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22 ETAPA: PROVA DE CONHECIMENTO ESPECIFICO - 07/08/2016

TECNICO DE ENFERMAGEM

Leia atentamente as instrugdes antes de iniciar a prova e abra o

caderno somente quando houver a instrugao do orientador de sala.

e A prova de conhecimento especifico terd carater eliminatério e serd composta por 30 (trinta) questdes,
sendo que 29 (vinte e nove) delas serdo no formato de respostas objetivas e 01 (uma) no formato de
resposta dissertativa;

e As respostas deverdo ser marcadas no corpo desta prova em caneta esferografica azul ou preta;

e Na3o serdo aceitas rasuras;

e E proibido o uso de qualquer eletroeletrdnico (celular, tablets, relégios digitais e outros);

e Estard aprovado o candidato que obtiver nota igual ou maior a 7,0 (sete);

e [E terminantemente proibido conversas com outros candidatos ou fazer qualquer tipo de consulta em livros,
apostilas e outros. Em caso de descumprimento o candidato sera automaticamente excluido / eliminado do
Processo Seletivo Simplificado;

e As duvidas deverdo ser esclarecidas junto ao orientador de sala, antes do inicio da prova;

e Qualquer questionamento em relagdo as questdes da Prova de Conhecimento Especifico devera ser feito
através de recurso ap6és a data do Resultado Preliminar, como previsto em Edital;

e A prova terd duragdo de 3 (trés) horas e, em caso de contratempo, ird prevalecer o hordrio de inicio
anunciado pelo orientador de sala.

Inicio as 09 horas e término as 12 horas.

(horério de Brasilia)

Ciente: Data: / /
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QUESTOES :

1 -0 técnico de enfermagem precisa conhecer as vias de administracao de medicamentos para realizar uma técnica
segura para evitar a ocorréncia de danos ao paciente. Assinale a opgao correta no que se refere a administracdo de
medicamentos.

a)O volume maximo admitido na via intradérmica é de 0,5ml.

b)Para administragdo de drogas por via intramuscular deve-se utilizar a agulha de calibre 13x4,5.

c)A regido vasto lateral ndo é recomendada em adultos por possuir nervos importantes e muitos vasos sanguineos.
d)A regido dorso glutea é escolha para administragdo de substancias na via IM em bebés.

e)Apesar da via subcutanea admitir pequenos volumes, é a via de escolha quando se necessita da absorgao rapida de
medicamentos.

2 -Um dos cuidados que os profissionais de saude tém que ter com doentes com diagndstico de tuberculose pulmonar
€ a precaucdo respiratéria. Sendo assim, é recomendado que os profissionais utilizem a mascara:

a)N 95.

b)de Hudson.
c)de Venturi.
d)tipo cirdrgica.

e)de algoddo.

3 -Enema € a instilagdo de uma solugdo dentro do reto e célon sigmoide, tendo como razao primaria a sua utilizagdo a
promoc¢do da defecacdo pelo estimulo da peristalse. Com isso, dentre as solugdes descritas abaixo, aquela que é
menos indicada para ser utilizada em enemas em adultos é:

a)solugdo salina hipertonica.
b)solucdo fisioldgica.

c)solucdo para retengdo de dleo.
d)solu¢do de dgua com sabdo.

e)solugdo salina hipotoénica.
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4 -Uma paciente que esteja recebendo nutrigdo parenteral total (NPT) pergunta ao técnico de enfermagem por que
sua glicose estd sendo mensurada, ja que ele ndo tem diabetes. Qual a melhor reposta do técnico de enfermagem?

a)A alta concentragdo de dextrose na NPT pode levar ao desenvolvimento de diabetes; assim, vocé precisa ser
monitorada atentamente.

b)Monitorar seu nivel de glicose sanguinea ajuda a determinar a dose de insulina que vocé precisa para absorver a
NPT.

c)A NPT pode causar hiperglicemia e é importante manter o seu nivel de glicose sanguinea dentro da normalidade.

d)Verificar o nivel de glicose sanguinea regularmente ajuda a determinar se a NPT esta sendo eficaz como
intervencgao.

e)Esta prescrito e tenho que furar seu dedo.

5 -A terapia endovenosa envolve a exposicdo a riscos no tratamento e recuperagdo do paciente. Em relagdo a essa
terapia, assinale a alternativa que contém apenas afirmativas falsas.

a)Durante a administragdao de medicamentos por via endovenosa, infusdes volumosas exigem o controle da
velocidade do gotejamento e infusdo conforme prescrigdo médica, para monitorar reagdes adversas e sobrecarga de
volume de liquidos.

b)N3do é recomendado adicionar medicamentos nas bolsas IV que ja estdo suspensas porque ndo ha maneira de
saber a exata concentracdo da medicacao.

c)Diante da apresentagdo de calor, sensibilidade, eritema e dor local da infusdo venosa, o profissional deve avaliar
ocorréncia de sepse.

d)Durante a parada cardiorespiratéria a introdugdo de muitas drogas ocorre de forma concentrada diretamente na
via endovenosa. Essa forma de administracdo denominamos de push ou bolus.

e)Na infusdo de volume controlado os medicamentos sado diluidos e infundidos durante intervalos de tempo de 30 a
60 minutos.

6 -Assinale a alternativa que contém uma reagdo transfusional classificada como imediata.
a)Hemossiderose.
b)Contaminagdo bacteriana.
c)Aloimunizagao eritrocitaria.
d)Reacgdo enxerto x hospedeiro.

e)Imunomodulagdo.

7 -Marque a alternativa que ndo é considerada um efeito adverso dos hipoglicemiantes orais e insulinas.
a)Hipotensdo postural.
b)Hipertensdo de rebote na retirada.
c)Anemia hemolitica.
d)Diminuigao da libido.

e)Hemorragia.
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8 -Assinale a opgdo correta sobre a administracdo de drogas utilizadas em uma emergéncia cardiorrespiratoria:

a)A adrenalina é um hipotensor deve ser administrada a cada 1 minuto na dose de 2mg.

b)Atropina é um digitdlico, deve ser administrada a cada 2 minutos na dose de 1mg até a dose maxima de 3mg.
c)Amiodarona indicada nas taquiarritmias associadas ou ndo a angina do peito.

d)Sulfato de Magnésio tem a¢do vasodilatadora direta.

e)Bicarbonato de Sédio indicada como vasodilatador que atua na musculatura lisa das arteriolas periféricas.

9 -A seguranca do processamento dos artigos médico-hospitalares, nas instituicdes de saude, é uma importante
medida de controle de infeccdo hospitalar, que tem nas diversas técnicas de esterilizagdo, a exemplo de autoclave,
tem o reconhecimento de sua importancia pelas instituicdes e profissionais. Neste sentido, as embalagens utilizadas
para esterilizagdo por vapor saturado sob pressado, que oferece resisténcia ao calor, tragdo e perfuragdo, ndo podendo
conter amido e corantes, porém, deve ser permeavel ao calor e ao éxido de etileno, condiz com as caracteristicas do(a)

(s):

a)Papel Kratt.

b)Papel crepado.
c)Caixa metalica.
d)Papel grau cirargico.

e)Papeis.

10 -No Brasil, as ulceras constituem um sério problema de sadde publica, em razdo do grande nimero de pessoas com
alterac¢Oes na integridade da pele. Entre os diversos tipos de ulceras, as mais frequentemente encontradas nos servigos
de saude sdo as Ulceras:

| —Venosas.

Il - Arteriais.

Il - Hipertensivas.
IV - Por pressao.
V - Neurotroficas.
VI - Pé diabético.

Verifica-se que estdo corretos:
a)l, I, L, 1V, VeVl
b)l, II, Ill, IV e V, apenas.
c)i, 1, lll e IV, apenas.
d)l, Il e lll, apenas.

e)l e ll, apenas.
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11 -A Humanizagdo na saude a pessoa idosa caracteriza-se como um movimento no sentido da concretizacdo dos
principios do SUS que tem na Politica Nacional de Humanizag¢do (PNH), assim, o Ministério da Saude propde estimular
esse movimento, incentivando a valorizacdo de todos os atores e sujeitos que participam na producdo da saude. A
operacionalizacdo da humanizagdo da-se pela oferta de dispositivos - tecnologias, ferramentas e modos de operar.
Dentre esses dispositivos, destaca-se o(a)

a)atendimento prioritario.
b)acolhimento.

c)atencéo diferenciada.
d)politica de inclusao.

e)comunicagdo.

12 -Os principais sinais vitais do paciente sdao temperatura, pulso, respiracdo e a pressao arterial. Na afericdo da
temperatura recomenda-se deixar o termOmetro no paciente de 5 a 10 minutos, e que os valores corretos na
temperatura axilar devem ser:

a)36,3°Ca 37,4°C.
b)37,0°C a 38,0°C.
c)36,2°Ca 37,0°C.
d)36,4°C a 37,2°C.
e)35,8°Ca 37,2°C.

13 -Coloque V ou F e marque a alternativa correta. Hemoptise é expectoragao de sangue a partir do trato respiratorio.
As causas mais comuns sdo:

) Infeccdo pulmonar.
) Carcinoma do pulmao.

() Anormalidades do coragdo ou vasos sanguineos.
() Anormalidades da artéria ou veia pulmonar.

) Infarto e embolia pulmonar.
a)VvV VVVV.

b)VFVFF.
C)FVVFF.
d)VVFVV.
e)F FV VV.

14 -A terapia endovenosa predispde o paciente a inUmeros riscos, inclusive complicacdes sistémicas. Sdo complicagdes
sistémicas, EXCETO:

a)Sobrecarga circulatéria.
b)Flebite.

c)Embolia gasosa.
d)Reacdo febril.

e)Septicemia.
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15 -No acesso venoso periférico nos membros superiores quais veias possiveis de serem utilizadas:
a)Basilica e cefalica.
b)Safena e cefalica.
c)Basilica e temporal.
d)Poplitea e basilica.

e)Poplitea e safena.

16 -A Lavagem das m3os é uma recomendagdo das Precaucdes Padrdo na Area de Saude. E um cuidado
fundamental/essencial para:

a)Evitar sujar os medicamentos e manter as maos dos profissionais de salde estéreis.
b)Evitar sujar as roupas de cama e manter as maos dos profissionais de saude semi-estéreis.
c)Evitar a infecgdo cruzada e a autocontaminagdo.

d)Esterilizar as maos dos profissionais de salide para prevenir doengas.

e)Evitar sujar os materiais estéreis e manter as maos dos profissionais de salde estéreis.

17 -A Infec¢do hospitalar constitui-se em um problema para as instituicdes de saude. Sobre a Infeccdo Hospitalar,
considere as afirmativas a seguir.

. E a infeccdo adquirida apds a admiss3o (72 horas) do paciente e que se manifesta no hospital, durante a internacéo,
ou apés a alta hospitalar.

1. E também conhecida como nosocomial.
1l. E a infecgdo que o paciente ja vem com ela de sua casa.

IV. Sdo considerados pacientes de risco os hospitalizados por longo tempo em UTIs e com procedimentos invasivos
considerados de risco.

Assinale a alternativa que contém todas as afirmativas corretas:
a)lell
b)ll e lIl.
c)lilelV.
d), llelV.
e)ll, lllelV.

18 -As solugdes hipertonicas fazem com que os liquidos se movam do:
a)Espaco intersticial para o espaco intracelular.
b)Espaco intracelular para o espago extracelular.
c)Espaco extracelular para o espago intracelular.
d)Espaco intracelular para o espaco intersticial.

e)Espaco extracelular para o espago intersticial.
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19 -A Sonda Folley é utilizada para algumas finalidades e, uma delas, é:
a)Manter as vias aéreas desobstruidas.
b)Manter a oxigenoterapia.
c)Manter a drenagem urinaria.
d)Manter a alimentagdo.

e)Manter a drenagem de fezes.

20 -Quantas microgotas deverdo correr em um minuto para administrar 600ml de Soro Fisiologico (SF) a 0,9%, via
endovenosa, para correr em 6 horas? (aproximar virgula, conforme regras matematicas).

a)Deverdo correr 76 microgotas por minuto.
b)Deverado correr 80 microgotas por minuto.
c)Deverdo correr 90 microgotas por minuto.
d)Deverado correr 100 microgotas por minuto.

e)Deverdo correr 120 microgotas por minuto.

21 -A lei n2 8.080 de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as condi¢des para promog¢ao, protecdo e recuperacdo da
saude e o funcionamento dos servicos e da outras providéncias. Sobre esta lei, considere as afirmativas a seguir.
Fonte: http://dtr2004.satde.gov.br. Acessado em 10 de janeiro de 2007.

I. A saude é um direito fundamentado no ser humano, devendo o Estado prover condig¢des indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

Il. A saude tem fatores determinantes e condicionantes, dentre outros, a alimenta¢do, a moradia, o saneamento
basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servigos
essenciais; os niveis de saude da populacdo expressam a organizagao social e econ6mica do Pais.

1. E um dos objetivos do Sistema Unico de Satde (SUS) a assisténcia as pessoas por intermédio de a¢des de promocio,
protecdo e recuperacdo da saude, com a realizacdo integrada das a¢des assistenciais e das atividades preventivas.

IV. A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Satude (SUS) em carater permanente.
Assinale a alternativa que contém todas as afirmativas corretas:

a)lell

b)ll e llI.

c)lile V.

d) 1, llell.

e)ll, lllelV.

22 -0 nome que se da a dilatagdo pequena e sensivel das artérias produzida pela corrente circulatoria, ao verificar os
sinais vitais é:

a)Pulso.

b)Press3do arterial sistdlica.

c)Bradicardia.

d)Taquisfigimia.

e)Pressdo arterial diastdlica.
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23 -E considerado medicamento toda substancia que administrada no organismo do ser humano, tem um objetivo
terapéutico. Ao se administrar uma vacinac¢do, a agao que se busca é:

a)Sedativa.
b)Preventiva.
c)Paliativa.
d)Curativa.

e)Socorrer.

24 -Ao aplicar calor, normalmente ha uma aceleragdo nas rea¢des quimicas e, em consequéncia, no metabolismo geral
e local. Assim, ao utilizar-se o calor, pode-se acelerar o processo cicatricial porque:

a)Diminui a circulagdo sanguinea.
b)Controla a dor e diminui o estresse.
c)Aumenta a circulagdo sanguinea.
d)Diminui e controla a hemorragia.

e)Aumenta o edema e facilita a circulagdo sanguinea

25 -A introdugdo e penetragdo de vapores ou gases nas mucosas das vias aéreas superiores pode ser realizada pela
inalacdo. A inalacdo umida é a mais indicada e utilizada. Para a inalagdo se tornar mais eficaz, a posi¢do indicada para o
paciente é:

a)Trendelemburg.
b)Genupeitoral.
c)Fowwler.
d)Sims.
e)Jakkiniff.

26 -Paciente adulto classificado como hipertenso moderado apresenta o seguinte nivel tensional:
a)120 x 70 mmHg.
b)160 x 100 mmHg.
d)150 x 90 mmHg.
€)140 x 80 mmHg.
€)130 x 80 mmHg.
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27 -O Processo utilizado para destruir bactérias vegetativas, fungos e virus, no qual se utilizam solugdes germicidas,
como acido peracético e glutaraldeido a 2%, denominam-se de:

a)Esterilizagdo.

b)Assepsia.

c)Desinfecgdo de alto nivel.
d)Descontaminagdo.

e)Antissepsia.

28 -Sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem —SAE, considere:

I. O técnico de enfermagem tem papel fundamental tanto na execugdo da prescricio de enfermagem quanto na
observacao do cliente, obtendo informagdes relevantes que podem contribuir na analise da evolugdo do paciente.

Il. Compete ao técnico de enfermagem contribuir com dados e informagGes apenas para subsidiar a etapa que
corresponde a anotacdo de enfermagem.

Ill. O técnico de enfermagem é coparticipante do processo e como tal deve ser também um colaborador nas tomadas
de decisGes quanto as intervencbes de enfermagem aplicadas ao paciente. IV. A evolucdo de enfermagem, sendo a
fase final da SAE é a mais importante do processo, deve ser realizada por todos os profissionais da equipe de
enfermagem.

Esta CORRETO o que consta apenas em:
a)lelv.
b)ll.
c)lelll.
d)il, e lv.
e)l, llell.

29 -A enfermagem usa algumas terminologias no cuidado com o paciente, assinale a alternativa que contém
respectivamente as seguintes terminologias:Anasarca — Epistaxe — Pirético

a)dor de cabega — sangramento anal — febril.
b)edema generalizado — sangramento anal — febril.
c)edema localizado — sangramento nasal — febril.
d)edema generalizado — sangramento nasal — febril.

e)dor abdominal — sangramento abdominal — febril.
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30-Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) adota nos servigos de salide a Precaugdo Padrdo para o cuidado a
todos os usudrios. Descreva quais as principais condutas e equipamentos de protecdo individual a serem adotadas

pelos profissionais de salde que atendem um paciente em Precaug¢do Padrao.
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